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Liela dala virieSu zobarstu apmeklé tikai galéjas ne-
piecieSamibas gadijuma.

Tomér jaatceras, ka tad, ja palidziba pie zobarsta un zobu
higiénista mekléta laikus, nepiecieSama arstésana un iz-
maksas ir krietni mazakas. Lidz ar to arsta apmekléjums ir
patikamaks gan pacientam, gan vina macinam.

Ja smaganu iekaisumu nearsté,
var veidoties zoba balstaudu
iekaisums - periodontits. Tada

gadijuma samazinas
kaulaudu daudzums un zobs
var klut kustigaks
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VESELIBAS ZURNALS

Zobu kopsana virieSiem
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ENDODONTISKA
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PALIELINATA JUTIBA UZ SALDU, VESU,
SILTU KAIRINATAJU [—

ZOBA SAPES (NAKTS SAPES)

Attéls. Ja palidziba pie zobarsta un zobu higiénista mekléta laikus,
nepiecieSama arstésana un izmaksas ir krietni mazakas.

iela nozime mutes dobuma veselilba ir uztura
I_paradumiem, oglhidratu patérinam, stresa limenim,
smékésanai, lietotajiem medikamentiem, mutes
dobuma higiénai un profilaktiskajam apskatém pie

zobarsta un higiénista, lai radusos problému varétu laikus
diagnosticet un arstet.

Smékétajiem implantu vieta
nereti jaizvélas alternativas
metodes, jo sméekesana
pasliktina kaula nostiprinasanos
art ap implantu
(implanta oseointegraciju)

Cigaretés esosas vielas ietekmeé visu organismu, taja
skaitd mutes dobumu. Latvija smékétaju Tpatsvars aiz-
vien ir |oti augsts. Ikdiena smékée aptuveni 36,7% virieSu
vecuma nol5 gadiem. Smékéjot ada sanem mazak
skabekla, sabrik kolagéns, z4d tvirtums un elasticitate,
mati kldst planaki un uz adas paradas pigmentacijas
plankumi. Smékétajiem ir lielaks risks arT pigmentu aku-
mulacijai uz zobiem. Atrak var attistities zobu balstaudu
iekaisums-periodontits, kserostomija (sausums muté) un
halitoze (slikta elpa). Cigaretés esosais nikotins un darva
iekraso zobus bringani dzeltenus, izmainas smarzas izjd-
ta un garsa, jo nikotins garsas karpinas spéj izraisit funk-
cionalas un morfologiskas izmainas. Smékésana sama-
zina cirkuléjosa skabekla daudzumu asinis, I1dz ar ko Siem
pacientiem biezaka ir smaganu saslimsana (gingivits) un
tiek ietekméta zoba balstaudu sistéma. Pamazam sak at-
kapties kauls un palielinaties zobu kustigums, ka dé| var
zaudét zobus. Lai tos aizvietotu, smékétajiem implantu
vieta nereti jaizvélas alternativas metodes, jo smékésana
pasliktina kaula nostiprindsanos art ap implantu (implanta
oseointegraciju).



arstslv

ingivits jeb smaganu iekaisums ir viena no izplatita-

kajam mutes dobuma glotadas saslimsanam.

Pazimes, ko var novérot gingivita gadijuma, ir
smaganu asinosana, apsartums, pietikums, kam var pie-
vienoties nepatikams aroméats (halitoze) un garsa muteé.
Ja smaganu iekaisumu nearsté, var veidoties arl zoba
balstaudu iekaisums - periodontits. Tada gadijuma sama-
zinas kaulaudu daudzums un zobs var k|Gt kustigaks.

Attéls. Smaganu saslimsanas.

Lai samazinatu gingivita un periodontita attistibas risku,
svarigi uzturét labu mutes dobuma higiénu, zobus tirot
divas reizes dienad ar fluoridus saturosu zobu pastu un,
lietojot zobu diegu vai starpzobu birstites. Svarigi art
regulari apmeklét higiénistu un zobarstu. Smagakos gadi-
jumos palidzét var periodontologs.

tresa Iimenis, ar ko liela dala viriesu saskaras sava

ELGYDIUM Q@i
Higiénistu asociacija
ikdienas dzivé un darba, var ietekmét mutes dobu-

ma veselibu. Kad aktiva ir simpatiska nervu sisté- RUPES PAR TIRIEM UN VESELIEM ZOBIEM

ma, samazinds siekalu izdallSanas un attiecigi pieaug
kariesa attistibas risks, jo uz zobiem eso$ais aplikums
klst lipigaks un ta pasnotirisanas (klirences) iespéjas
samazinas. Var rasties arl nepatikama smaka no mutes,
kas var ietekmeét cilvéka socialo stavokli un attiecibas ar
[dzcilvékiem. Priméarais, kas palidzétu palielinat siekalu
plismu, ir tas ietekméjosa faktora - stresa samazinasa-
na. Tomér ne vienmér tas atri un veiksmigi izdodas. Tada
gadijuma siekalu plismu var uzlabot, palielinot uznemta
Udens daudzumu, rapéjoties par mutes dobuma higiénu,
lietojot ksilitolu saturosas koslajamas gumijas, samazinot
kafijas, téjas un alkohola patérinu, jo visi Sie dzérieni palie-
lina dehidrataciju. leteicams arT konsultéties ar arstu par
lietotajiem medikamentiem.

NOUVELLE FORMULE
NEW FORMULA
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ANTIPLAQUE
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TOOTH DECAY

PROTECTION CARIES

DENTIFRICE / TOOTHPASTE

ELGYDIUM @&

Elgydium Antiplaque, zobu pasta 75 ml - novérss zobu
aplikumu un zobakmens veidosanos, kas ir galvenie zobu
bojasanas unsmaganu slimibuiemesli.

Smékésana samazina

Elgydium Decay, zobu pasta 75 ml - nodrodina zobiem

neilga par6 menesiem.

cirkuléjosa skabekla ~ nepieciesamo fluoridu daudzumu (1350 ppmF-), efektivi
.- - ’ aizsarga zobu audus pret bojajumiem, veicina emaljas
daudzumu asinis, I1dz ar ko remineralizaciju un tostiprina.
Siem pac ientiem biezaka ir Eludril Care, mutes dobuma skalo3anas lidzeklis 500 ml -
lims ar antibakterialu iedarbibu. Palidz mazinat zobu aplikuma =
Smaganu saslimsana veidoSanos, ka ari saglabat labu mutes dobuma higiénu un g
(g in g IVt S) veselas smaganas. Nasatur spirtu un cukuru. lkdienas lietosanai, g

Razotajs: Pieejams aptiekas
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