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Piedzimstot bérninam, vecakiem jaaptver daudz jaunas
informacijas, tostarp par maneklisa jeb knupisa lietosa-
nu. Ka neapjukt plasaja piedavajumu klasta un izvéléties
piemeérotako?

Lai zidainis zidisanas laika iemacitos pareizi satvert krati,
Pasaules Vesellbas organizacijas parstavji iesaka pirmajas
Cetras nedélas izvairities dot vinam manekliti. Jo vairak lietu
jaundzimusajam piedava - krati, pudeliti, knuptti, - jo lielaks
risks, ka zidainis apjuks un nespés pilniba apglt krits zisa-
nu, izvéloties to, ko lietot vieglak un értak. Piedevam, katru
lietu Zizot, tiek nodarbinatas citas muskulu grupas.
Zidainiem ar izteiktu zisanas refleksu biezi vien ir par maz
ar krdts ziSanu €Sanas reizés. Mierinajumam vini meklée 1kski,
segas stari vai kadu rotallietu. Zisanas laika izdalas endorfini
jeb laimes hormoni un mazulis nomierinas.
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Maneklisa lietoSana

aneklisi atskiras péc izméra, zizamas dalas formas

un materiala, ka arm bérna vecuma. Tie ir pieméro-

ti zZidainiem vecuma posmos no dzims$anas Iidz
seSiem ménesiem, no seSiem [idz 18 un no 18 ménesiem.
Lai zZidainim bdtu patikami lietot manekliti, ta vairogs ir ar
krasainam ilustracijam.
Maneklisu zizamas dalas izgatavotas no lateksa vai siliko-
na. Latekss ir dabisks materials, tapéc tiesi saules stari,
karstums, bieza sterilizéSana un taukvielas to var sabojat.
Maneklisus reizi divos ménesos ieteicams mainit. Materiala
pozitiva Tpasiba ir noturiba pret kodumiem, plisumiem un
skrapéjumiem. Silikona knupisi nav tik izturigi pret plisu-
miem un skrapéjumiem, tacu tiem ir labaka siltumizturiba
un tos neietekmé tiesi saules stari. ArT vizuélais izskats ir
pievilcigs. Atskirtba no lateksa maneklisiem, kuri ir brangani,
silikona ir caurspidigi.

Silikons

‘\

\
]
1
]

'

Latekss

Visbiezak knupitis sastav no roktura, vairoga un zizamas
dalas. Iznémums ir “Tommee Tippee” razotais maneklitis
“Closer to nature” un tam ldzigie, kur vairoga dala vei-
dota no perforéta silikona bez roktura. Knupisi atskiras art
ar vairoga virsmas lielumu un perforaciju skaitu. Jo per-
foracijas lielakas un to ir vairak, jo labaka gaisa apmaina un
mazaks adas iekaisuma risks. Vairoga lielumam ir nozime
art aizrisanas riska mazinasana. Zidainim augot, attiecl-
gi japiemeklé maneklitis ar atbilsto$a izméra vairogu. Tam
jablt pietiekami lielam, lai mazulis to nevarétu iebazt muté
un nosprostot elpcelus. Savukart, ja vairogs bus par lielu,
tas var traucét elpot caur degunu. Péc lieluma piedava tris
izméru knupisus.

Vairogs

Rokturis
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Vecakiem noteikti
nevajadzetu nemt knupi mute,
lai to notiritu. Tada veida vini
var nodot bérninam virusus
un baktérijas
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ieejamas Cetras zizamas dalas formas. To izmérs
atskiras péc vecuma posma, kuram maneklitis radits.
Jo mazaks ir zZizamas dalas izmérs, jo labak zidainim.
Atkariba no razotaja var atskirties arT attalums no vairoga
[ldz apalajai zizamas dalas vietai.
Knupisu iedalijums péc zizamas dalas formas:
« Cilindriska forma - zizama dala ir taisna ar noapalotu galu,
parsvara tie ir garaki par kirsa formas maneklisiem. Knupitis
noslédz lielako dalu auksléju neka tad, ja bérns zistu krati;
* Kirsisa forma - zizamas dalas gals ir apals. Atskiriba no
cilindriskas formas gala, tas nav tik gars un aiznem mazaku
laukumu uz zidaina auksléjam, atlaujot parégjo vietu aizpildit
mélei. ST zZizamas dalas forma ir lldzigaka mates kratsgalam:
e Ortodontiska forma - zZizamas dalas gals ir noskelts, Iidz
ar to knupis aiznem mazak vietas mutes dobuma un mélei
ir lielaka parvietosanas iespéja. Knupja nosaukums gan ne-
nozimé, ka to lietojot attistisies pareizas starpzoklu attieci-
bas;
* Taurinveida forma - Sis formas
Zizama dala ievérojami atskiras no
citam, jo ir plakana un aiznem gan-

j/-_—'ﬂ driz visu auksl&ju platumu. Méle &is
" formas knupisa lietoSanas laikd ne-
i pieskaras pie auksléjam pat zizamas

dalas sanos. Kamér zidainis nav
apguvis krats baro$anu, iesaka iz-
vairities no sadas zizamas dalas for-
mas maneklisiem.

eviena no formam nav radita, lai fiziologiski aizstatu
mates krati. Lietojot manekliti, zZizama dala aizklgj
auksléjas, nelaujot mélei tam pieskarties. Méles
spéks, tai atrodoties pie auksléjam miera stavokl, ir tas, kas
palldz augszoklim augt platuma un izveidoties pareizakam
starpzok|u attiecibam. Visiem augs$zokla zobiem vajadzétu
parsegt apakszokla zobus gluzi ka trauka vakam. Ja méle
miera stavokll ilgtermina nepiegul pie auksléjam, var at-
tistities:
* valéjs sakodiens - priekszobi sava starpa nav kontakta;
« palielinats parkodiens - palielinats horizontalais attalums
starp augszokla un apaks$zokla priekszobiem;
* augszokla priekszobu palielinata noliece uz prieksu;

* sasaurinats augszoklis un palielinats auksléju velves
dzilums.

Bérnam sads sakodiens var radit ne tikai estétisku dis-
komfortu, bet arT gratibas izrunat skanas un nokost. ArT
méles novietojums siekalu
norisanas bridl var mai-
nities. Fiziologiskas méles
pozicijas vieta  siekalu
risanas laika, kad méles
virsma kontakté ar aukslé-
jam, péc ilgstosas knupisa
lietoSanas, kSka vai méles
ZlSanas, var izveidoties
pieradums méli turét uz
apakszokla vai starp zobu
rindam. Tas savukart ietek-
mé zoklu aug$anu un sa-
kodiena attistibu.

o maneklisa lietoSanas ieteicams atradinaties [idz

viena gada vecumam, kad pakapeniski noslédzas

zidisanas posms, sak veidoties sakodiens un at-
tistities runa. Parlieku ilga maneklisa lietoSana var novest
pie izmainam sakodiena un nepareizas méles pozicijas
miera un siekalu risanas laika. Tas var notikt art gadijumos,
ja maneklisa vieta mazulis ziz rocinu, segas sturi, Tkski, kadu
priekSmetu vai méli. Tadé| jacensas, lai bérnam knupiti
vairs nebltu tik komfortabli lietot un ving pats no ta at-
teiktos. Atradinaties no maneklisa lietosanas var daudz
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atrak un veiksmigak, neka no 1kska un méles zisanas. Lai
ietekmétu zobu veidosanos, nepiecieSams konstants spéks,
kas uz tiem darbojas ilgak par ¢etram stundam. Lidz ar to,
ja regulari lieto manekliti un tas ilgu laiku atrodas bérna
muté, var tikt ietekméta sakodiena attistiba. Ja ieradumu
partrauc lTdz aptuveni tris gadu vecumam, ir lieldkas iespé-
jas sakodiena paskorekcijai. ArT laikd, kad piena zobus sak
nomainits pastavigie, ir loti svarigi, lai nekas starp tiem
neatrastos. Lai korigétu jau radusas izmainas zobu rindas
un sakodieng, ieteicams konsultéties ar ortodontu.

iela nozime ir maneklisa higiénai, Tpasi pirmo ménesu
laika, kad jaundzimusais tikko sacis iepazit pasau-
li un ir neaizsargats pret tajd mitosajiem mikroorga-
nismiem. Pirms zidainis sacis rapot un iepazit pasauli “caur

Parlieku ilga maneklisa
lietoSana var novest pie
izmainam sakodiena un
nepareizas méles pozicijas
miera un siekalu risanas laika
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muti”, ir svarigi knupiti péc katras lietosanas reizes rtpigi
nomazgat karsta, tekosa Gdenl, ka arT biezak sterilizét ver-
dosa Udent divas [1dz tris mindtes. Gadijuma, ja knuprttis
nokritis zemé un to nav iespé&jams nomazgat, vajadzétu
b0t otram knuprttim, kuru var iedot mazulim. Vecakiem
noteikti nevajadzétu nemt knupi mutég, lai to notirttu. Tada
veida vini var nodot bérninam virusus un baktérijas, taja
skaita arl kariogénas baktérijas, pieméram, streptococcus
mutans.

Ka atradinat mazuli no maneklisa lietoSanas?

Seit vecakiem ir briva vala iztélei. Var palidzét stasti par
dzivniekiem, kuriem maneklitis atdots. Viens no varian-
tiem ir knupisa zizamas dalas pakapeniska saisinasana.
Var palidzét art atalgojuma sistéma - maneklisa apmaina
pret citu, sen karotu rotallietu, uzlimju lTmésanu kalendara
par tadm naktim, kurds maneklitis nav lietots u. tml.

Tikpat svariga ka bérna mierpilna attistiba, ir arm vecaku
nervu sistémas stabilitate. Lidz ar to izvéle lietot vai ne-
lietot knupiti, ir zidainisa un vina vecaku zina. Bérnini ir
dazadi un katram arT ziSanas refleksa aktivitate atskiras.
Arl knupisa nelietoSana ir izvéle - ja bérnins manekliti
nevélas, nav jacensas vinu ar varu pie ta radinat.



