TAISNA ZOBU RINDA -
NEPIECIESAMIBA

VAI IEGRIBA?

Kadel ir svarigs pareizs sakodiens?
Vai zobu regulesanu var veikt tikai berna vecuma?

Intervija ar Dr.Madaru Stekerhofu

Vai ilgstosa maneklisa lietosana un citi berna ieradumi var atstat paliekosas sekas?
Uz Siem un citiem aktualiem jautajumiem ortodontija atbild Rigas Stradina universitates
Stomatologijas instittita Ortodontijas klinikas rezidente Madara Stekerhofa.

Kadel ir svarigs pareizs sakodiens?

Pareizam sakodienam ir loma gan estétikas,
gan labakas funkcijas nodrosinasana.
Lidzenu zobu rindu gadijuma ir vieglak
nodrosinat labu higiénu. Pareiza parkodiena
gadijuma samazinas zobu traumu risks un
pareizu savstarpeéjo zZokla sanu attiecibu
gadijuma samazinas sejas-zoklu asimetrijas
veidoSanas iespé€ja.

Vai zobu regulésanu var veikt tikai bérna
vecuma, kurs ir vislabakais vecumposms?

Zobu regulacijai nav noteikta vecuma posma.
Ortodontisko regulaciju ir iespéjams veikt
visa muZza garuma. Tomer dazados vecuma
posmos atskiriga var but arstésana pielietota
metode un aparaturas izvéle. Ari arstéSanas
ilgums bus lielaks pieaugusajiem pacientiem
paléninata metabolisma dél. Skeletalas
augSanas rezultata sakodiena deformacija
var klat izteiktaka, lidz ar to, grutak
korigéjama. Tapéc pirmreizéja ortodontiska
konsultacija nereti ir indicéta piena
sakodiena laika. Piedevam, visu muzu zobu
rindas ir paklautas apkart esosas
muskulaturas (vaigu, lupu, méles) ietekmei.
Disbalanss tajos var tieSi ietekmét sakodiena
attistibu.

Ortodontisko regulaciju ir iespéjams
veikt visa miza garuma. 99

Kapéc bérniem péc priekslaicigas piena
zobu zaudésanas butu nepiecieSama
ortodonta konsultacija?

Gadijuma, kad bérnam paragri tiek zaudéts
kads piena zobs, pastavigaja sakodiena var
rasties vietas trukums un/vai viduslinijas
novirze. Ja péc piena zoba iznemsanas
tuvako sesu meénesu laika nav gaidama
pastaviga zoba skilSanas, ar ortodontiskas
aparaturas palidzibu iespé€jams vietu
saglabat nemainiga lieluma lidz mirklim, kad
Skilas pastavigais zobs. Ja kariesa vai
traumas de] paragri tiek iznemti augszokla
piena priekszobi, lai bérnam nodrosSinatu
labaku estétiku un funkciju ka ari uzlabotu
dikciju ir iesp€jams izgatavot iznemamas
platites zobu aizvietoSanai. Lai neaizkavétu
zoklu attistibu tas tiek izgatavotas atkartoti.

Vai ilgstoSa manekliSa lietoSana un citi
bérna ieradumi, ka pieméram ikska ziSana
var atstat paliekoSas sekas?

Runajot par manekliSiem, nepiecieSams
novertét vecaku psihoemocionalos
ieguvumus. Ja bez manekliSa nekadi nevar
iztikt, to drikst lietot tikai pirmaja dzives
gada. Manekliti lietojot ilgak, var attistities
pastaviga dentoalveolara deformacija-
palielinats parkodiens, priekseji valéjs
sakodiens, saSaurinats augszoklis un
palielinata augszokla priekSzobu noliece.



Tas pats attiecas uz tadiem kaitigajiem
ieradumiem ka 1kSka un meéles ziSana, no
kuriem nereti ir vél grutak atbrivoties ka no
maneklisa lietoSanas. Izmainas parmerigi
ilga manekisa lietoSana var atstat ne tikai uz
zobiem un alveolaro kaulu piena un
pastavigaja sakodiena, bet ari uz riSanu.
Pareizas riSanas gadijuma méle lokalizéjas
pie auksléjam. Ja So vietu nepartraukti ienem
maneklitis, méle pierod pie riSanas
atrodoties mutes pamatné. Sadu ieradumu
parskanot ir loti gruti nemot véra bérna
mazo vecumu. Muskulaturas disbalansa
gadijuma palidzeét var miofunkcionalie
terapeiti.

Manekliti lietojot ilgak, var attistities
pastaviga dentoalveolara
deformacija-palielinats parkodiens,
frontali valéjs sakodiens, sasaurinats
augszoklis un palielinata augszokla
priekszobu noliece.

Vai visparéjas veselibas problémas vai ari
anatomiskas ipatnibas var ietekmet
sakodienu, kadam pazimém butu japievers
uzmaniba vecakiem, kad jagriezas pie
specialista?

Tas noved ne tikai pie sakodiena
deformacijas (sanu krusta sakodiena), bet ari
apakszokla deviacijas un asimetriskas
augsanas.

Artrita gadijuma (Juvenilais ideopatiskais
artrits) var tikt ietekmeéta ari apakSzokla
locitava un veidoties redzamas izmainas
sakodiena. Lidz pat 70% gadijumu izmainas
var but bez simptomiem. Tomeér simptomu
gadijuma biezakie no tiem ir ierobezots
mutes atvérums, sanu kustibas un Zokla
“stivums” no ritiem, sapes édot un sapes pie
citam funkcionalam kustibam. Notiekot
degenerativam izmainam locitava, samazinas
apakszokla locitavas kondilarais izaugums,
kas var radit prieks€jo val€jo sakodienu,
apakszoklim rote€jot atpakal. Ja locitava
skarta vienpuse€ji, noveéro izmainas
vertikalaja dimensija starp pusém (okluzijas
kantu) un apakszokla asimetriju.

SVARIGI ATCERETIES!

Vispareéjas veselibas problémas, kuru deél tiek
ierobeZota deguna elpoSana, pieméram,
bronhiala astma, alergiskas reakcijas,
palielinati limfoidie audi var novest pie
muskulaturas disbalansa un sekojosSas
sakodiena deformacijas. Siem pacientiem
apgrutinatas elpoSanas dél biezZi ir atverta
mute, samazinats mutes muskulatiiras
tonuss, mele lokalizéjas uz apakszokla,
stimulejot apak§Zokla augSanu un nenotiek
pareiza augSzokla attistiba platuma.
Augszoklim kluastot Saurakam, lai bérnam
butu vieglak zobus sakost, apakszoklis var
tikt novirzits pa labi vai pa kreisi.

BieZi vien pirmie, kas izmainas bérna
sakodiend pamana ir nevis vecaki, bet
gan zobarsti un zobu higiénisti, kuri
turpmak var rekomendét ortodonta
konsultaciju.



