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novérté, ir zemméles saitite (frenulum lingue). Tas

piestiprindjums un garums var ietekmét zisanu un
[[dz ar to arT pienemsanos svara. Gadijuma, ja zemmeéles
saitTte ir |oti cie$a, zZidainim pat vislabakajos apstak|os, var
neizdoties veiksmigi zist mates krati. Tados gadijumos
pirmo nelielo kirurgisko iejauk$anos arsts/vecmate veic
dzemdibu nodala tidal péc diagnosticésanas.

P iedzimstot bérninam, viena no pirmajam lietam, ko

Ankiloglosija ne vien ierobezo
Zisanu, riSanu un runasanu, bet
vélak dzivé var art nozimigi
ietekmeét sakodienu

Ankiloglosija izpauzas ar cieSu, paplasinatu, Tsu un
neelasatigu zemmeéles saititi, kas ierobezo méles kustibas.
Ankiloglosijas esamiba péc dzimsanas skaidrojama
ar nepilnigu saitltes samazinasanos pirmajas cetras
embriogenézes nedé€las. Ta sastopama O, [idz 1,7%
populacijas un biezadk novérojama viriesiem.

Ankiloglosija ne vien ierobezo zisanu, risanu un runasanu,
bet vélak dzivé var arl nozimigi ietekmét sakodienu.
Zidaina vecuma par ciesu zemmeéles saititi var liecinat
Zidaina mutes elpoSana, palielinata siekalosanas,
apgrdtinata un sapiga zidisana/barosana ar pudeliti,
biezas un Tsas baroSanas reizes, vai tiesi pretéji - ilgas
baroSanas, kuru laika zidainis iemieg, neuznemot
vajadzigo piena/maisijuma daudzumu, netipiskas risanas
skanas. Vélak dzivé, sakot piebarot, rodas gratibas
dzert no krlzites, ar salminu, problémas sakt kos|at
partiku, ir skala elposana/krak3ana miega laika, sausas
un saplaisajusas lGpas no ta, ka mute biezi vala. Vélak
dzivé cieSa zemméles saitite var stimulét priekséja val€ja
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sakodiena attistibu, jo méle risanas laika lokalizéjas uz
apakszokla, ienemot vietu starp augszokla un apakszokla
priekszobiem. Méles atrasanas uz apakszokla miera un
risanas laika, kad faringealie muskuli graz méli uz prieksu,
var stimulét apaks$zokla augsanu, radot progéniju.

Péc anatomiskiem raditajiem
obligata arstésana ir indicéta,
ja méles saitites garums no tas
saistijjuma vietas méle [idz meéeles
galam ir robezas no O Iidz 7/8
milimetriem

CieSas zemmeéles saitites dé| tiek ierobezota méles
kustTba uz augsu. Vaigu (musculus buccinator) un lGpu
(muculus orbicularis oris) muskulatira miera stavoklt
izdara spiedienu uz zobu rindu, bet tiem tiek nonemts
méles raditais spéks no iekSpuses. Tas savukart ietekme
augszokla cieto aukslgju attistibu. Cietas auksléjas no
platam un Iézenam k|Gst Sauras un augstas (gotiskas).

T1dz ar to viss augszoklis kldst Sauraks un
zobiem ir mazak vietas zobu loka, radot zobu
saspiestiou. Savukart mikstas auksléjas var

pagarinaties, izraisot lielaku miega apnojas risku. Ciesa
zemmeéles saitTte var radit arT diastému jeb spraugu
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starp apakszokla priekSzobiem un ar laiku - smaganu
atkapsanos apaks$zokla priekszobu rajona, ka ari citas
ar periodontu saistitas problémas. Ar ciesu zemméles
saititi saistitie fonétiskie traucé&jumi var ietekmet art
bérna psihoemocionalo veselibu.

Ja kads piena zobs tiek agrini
zaudeéts un turpmakajos sesos
méenesos neizskilas pastavigais
zobs, ieteikts doties pie
ortodonta un izgatavot vietas
noturésanas aparatdru

Péc anatomiskiem raditajiem obligata arstésana ir
indicéta, ja méles saitites garums no tas saistijuma
vietas mélé lidz méles galam ir robezas no O lidz 7/8
milimetriem. Péc autora Kotlowa noradém, tas atbilst
tresas klases (3 lidz 7 milimetri brivas virsmas lidz
méles galam) un ceturtds klases (O lidz 3 milimetri
brivas virsmas [idz meéles galam) smaguma pakapes
ankiloglosijai. Tik cieSas zemmeéles saitites ir |oti viegli
ievérot, gratak novértét arstéSanas nepiecieSamibu,
ja ir vieglas un vidéjas ankiloglosijas. Tados gadijumos
bltu svarigi veikt funkcionalus izmekléjumus un kliniski
parbaudit, vai zemméles saitites audi nerada méles
kustibas traucéjumus. Nereti Sis funkcionalais zemmeéles
saitites noveértéjums, ko veic miofunkcionalie terapeiti, ir
krietni svarigaks par vizualo novértéjumu. Unjaatceras, ka
zemmeéles saititi izstiept nav iespéjams. Pacientam jaspéj
izbazt méli no mutes, nedrikst bdt traucéta runasana,
&3ana, zisana, méle pie iestiepuma nedrikstétu noliekties
uz leju, pacelot méli tas galam badtu jabdt dzenam, tas
nedrikstétu veidot sirdsveida formu. Zemmeéles saititei
nevajadzétu Skérsot apakszokla alveolaro izaugumu,
veidojot diastému starp apakszokla priekszobiem.

Kirurgisku arstésanu (frenotomiju, frenektomiju
un frenuloplastiju) var veikt jebkura vecuma, bet
ankiloglosijas gadijuma, svariga ir agrina diagnostika,
kam batu janotiek jau pirmajos dzives mirk|os.

ai izvéertétu zemmeéles
nepiecieSamibu un to
jesaistas vesela arstésanas

saitites Kkirurgijas
veiktu, nereti
komanda -
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audiologopéds, miofunkconalais terapeits, zobarsts,
ortodonts un kirurgs. Veiksmigs arstéSanas rezultats
gaidams tikai sekmiga $is komandas, pacienta un vina
vecaku sadarbibas un lidzdarbibas rezultata. Lai péc
Kirurgiskas proceddras saitites vieta nerastos tikpat
neelastigi rétaudi, miofunkcionala terapeita uzraudziba
gan pirms, gan uzreiz péc Kkirurgijas veiksanas
nepieciesams pielietot specifisku méles muskulatlras
vingrindjumu kompleksu.

Savukart biezaka pacienta vai vina vecaku stdziba, ir par
augsSlUpas saittti (frenulum labii superioris) gadijuma,
ja ta ir hipertrofiska vai papillu penetréjosa un rodas
diastéma jeb sprauga starp augszokla priekszobiem,
smaganu atkapsanas (recesija) priekdzobu rajond un/
vai smaganu papillas pilnigs zudums. Nereti vecaku
satraukums sakas jau pirmaja bérna dzives gada un
mazuli ved pie ortodonta konsultéties par augslipas
saitites Kkirurgijas nepieciesamibu. Var nomierinat, ka
lielakaja dala gadijumu, bérnam pieaugot, diastéma
samazinas. No platas un biezas, augslipas saitite k|Ust
Saura un maza, stiprinoties aizvien augstak alveolaraja
izauguma. Dazados vecuma posmos augsllpas saitite
ir mainiga sava struktdra, izméra, forma un pozicija. Tas
skaidrojams ar alveolara izauguma vertikalu augsanu,
zobu skilsanos un deguna blakusdobumu attistibu.

Lielakaja dala gadijumu, bérnam
pieaugot, diastéma samazinas.
No platas un biezas, augslipas
saitite k|Gst Saura un maza,
stiprinoties aizvien augstak
alveolaraja izauguma

Ja diastéma aizvien ir klatesosa pastavigaja sakodiena,
kad notikusi pilntga priekszobu (incisivu) un acu zobu
(kaninu) izskilsanas un sprauga starp priekszobiem

joprojam ir lielaka par diviem milimetriem, nepieciesama
aktiva ortodontiska arstésana un augslUpas saitites
ekscizija.

ortodontisku

jasak ar
arstésanu, jo kirurgiska saitites iznemsana bez ieprieks
veiktas ortodontiskas diastémas slégsanas var izraisit

Spraugas slégSana noteikti

rétaudu (granulacijas audu) formésanos, kas aizkavé
priekszobu ortodontisku  satuvinasanu. Diastémas
slégsanu var veikt ar fiksétu brekesu sistému vai zobu
pozicijas mainas kapém, péc tam veic augslUpas saitites
Kirurgiju un uz muazu stiprina fikséto lingvalo reteineru
priekszobu ieksSpusé. Tikai tad iespéjams izvairities no
diastémas recidiva ilgtermina.
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