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r dazdda veida ortodontiskas aparatlras, gan tadas,

kas ir iznemamas, gan tadas, ko janésa vairakas

stundas diennaktl, ka arT tadas, kas muté atrodas visu
ortodontiskas arstésanas laiku. Sis aparatUras piesaista
baktérijas un aplikumu. TieSi tadé|] Siem pacientiem
japievers Tpasa veériba un rldpes mutes dobuma kopsanai.
K& pamats, lai uzturétu labu mutes dobuma higiénu,
joprojam ir zobu pasta, zobu birste un zobu diegs, bet
Saja raksta sikak izklastisim nianses, ko batu jaievéro.

Ortodontija ir zobarstniecibas nozare, kuras
uzdevums ir labot nepareizu zobu sakodienu, kas
radies nepareizu zok|u attiecibu vai zobu augSanas
Tpatnibu rezultata, taja skaita izlidzinat zobu rindu.
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VESELIBAS ZURNALS

Viena no zindmakajam ortodontiskajam aparatdram
ir breketes, ko ar specialas lTmes palidzibu stiprina pie
zobiem un tas visu arstésanas laiku nav iznemamas.
Nemot véra, ka tas muté atrodas 24 stundas diennaktl
un arstésana var ilgt vairakus gadus, pacientiem zobu
kopsanai japievérs 1pasa uzmaniba.

Zobu kopSanai atvélétais standarta laiks - divas mindGtes,
brekesu tirisanai bUs ilgaks. Papildus zobu kopsana
japielieto vienkdlisa zobu birste un starpzobu birstites,
kas péc skata atgadina miniatUras pudelu birstes. Ar
sadam zobu sukam efektivak var notirit gan starpzobu
spraugas, gan brekesu sistému. Labs paligs, lai notiritu
fiksétas aparatlras, ir elektriska zobu birste. Ta nonems
aplikumu daudz efektivak art pat grdti notiramas vietas.
Lai atvieglotu starpzobu tirisanu, brekesu pacientiem
ir pieejams specials zobu diegs. Tas sastav no vaskotas
zobu diega dalas, kas siekalds uzbriest, un tadégjadi
vieglak iztira zobu spraugas un rajonus ap breketém,
ka art no nedaudz stingras un cietas zobu diega dalas,
kas atvieglo ievietosanu zobu spraugas. Lielisks paligs
brekesu gadijuma ir art mutes dobuma irigators.
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Labs paligs, lai notiritu
fiksétas aparataras, ir elektriska
zobu birste. Ta nonems
aplikumu daudz efektivak ari pat
gruti notiramas vietas

rvien popularaks zobu taisnosanas veids ir zobu

poziciju mainas kapes. Tas ir izgatavotas no

mediciniskas plastmasas, ir mikstas un precizi
piegu| zobu formai. Lai arstésana batu sekmiga, kapes
janésa vismaz 22 stundas diennaktl un jaiznem tikai
édienreizu un zobu firisanas laika. Kapju sistéma |oti
atvieglo ikdienas mutes dobuma kopsanas ritualu, jo zobu
tirisanas laika kapes iznem un zobus tira un diego ka lidz
ortodontiskajai arstésanai. Tacu jaatceras, ka uz zobiem
zobu taisno$anas laikd no gaisma cietéjosad plombé&jama



arstslv

materiala ir izveidoti nelieli kompozitmateriala

stiprindjumi jeb “attachment”, kas var veicinat aplikuma
piesaisti. Reguléjosas kapes iztira ar zobu birsti un pastu.
Var izmantot arT aptiekas un medicinas precu veikalos
nopérkamas specialas putas, kas atvieglos kapju ikdienas
kopsanu.

Zobu aplikumu galvenokart
veido baktérijas, kuru vielmainas
galaprodukti izdala skabes, kas
boja un skidina zobu audus

Ja mutes dobumu ortodontiskas arstéSanas laika
pienacigi nekopj, tas var veicinat aplikuma uzkrasanos
uz zobiem, un 1pasi pie tadam fiksetam aparatdram ka
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breketes, augszokla paplasinasanas aparatlras, fiksétie
reteneri. Zobu aplikumu galvenokart veido baktérijas,
kuru vielmainas galaprodukti izdala skabes, kas boja un
skidina zobu audus. Uz zobu emaljas var veidoties balti
demineralizacijas plankumi vai dzilaki, neatgriezeniski
kariozi bojajumi. Tas var ietekmét gan smaganu stavokli
un veicinat gingivita attistibu, gan ietekmét periodontalo
audu zudumu. Médz blt gadijumi, kad ortodonts spiests
partraukt arstésSanu un nonemt aparatdru sliktas higiénas
del. Ja mutes dobuma kopSanu neuztver nopietni,
jecerétas taisnas zobu rindas vieta var iegut vien kariozus
zobu bojajumus. Tapéc |oti svarigi, lai pacients pats bltu
motivets ortodontiskajai arstésanai.

* Nemot véra, ka ortodontiska arstésana ir laikietilpiga,
ir svariga arsta un pacienta (arT vecaku, ja pacients ir
bérns) pilniga sadarbiba.

* Fikséto un iznemamo aparatlru nésasanas laika zobi
jatira péc katras édienreizes.

« Noteikti japarskata uztura paradumi, jasamazina
naskoSanas starp édienreizém, un jasamazina saldinato
édienu un dzérienu patérins, kas var izraisit skabju
veidosanos mutes dobuma, tadéjadi veicinot emaljas
demineralizacijas procesus.

+ |kdiena vajadzétu palielinat dens patérinu, kas veicinas
mutes dobuma pasattirisanos.

* Ortodontisko aparataru laika zobu higiénistu butu
jaapmeklé vismaz divas reizes gada, vai biezak.

« Zobu pastas jaizvélas fluoridu saturosas, kur fluoridu
daudzums ir vismaz 1400 ppm.
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