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Zobu saspiestiba un spraugas jeb trémas
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a zobiem zobu loka ir par maz vietas, var novérot

zobu saspiestibu. Savukart, ja tas ir par daudz, -

spraugas jeb trémas un diastémas.
Ar zobu saspiestibu muUsdienads populacija saskaras
70 Idz 80% cilvéku. Pétot misu sencu galvaskausus,
noveérots, ka zobu saspiestiba paleolita jeb senaja akmens
laikmeta (8000 gadus pirms muasu éras) praktiski nebija
sastopama. Savukart no bronzas laikmeta (1500 lidz
600 gadus pirms muadsu éras) [idz 16 gadsimtam jau
pieaugusi no 111dz 6 %. (Andrik P, 1963). Teorijas, kadé|
zobu saspiestiba musdienas kluvusi aizvien izplatitaka,
ir dazadas - evollcijas, iedzimtibas un vides faktoru
kombinacija.

Teorijas, kadel zobu
saspiestiba musdienas kluvusi
aizvien izplatitaka, ir dazadas -
evollcijas, iedzimtibas un vides

faktoru kombinacija

Taisnds zobu rindas senajas populacijas varétu
blt skaidrojamas ar neapstradato partiku, kuras
sagremosanai bija nepiecieSama ilga un pamatiga

koslasana, I1dz ar to zobi ar laiku nodila zem izvelvétakas
zobu vietas un zobu loks salsinajas. Savukart musdienu
industrializacijas laikmeta lietotais uztursjauir apstradats
un nav nepieciesams to intensivi koslat. Zobi nenodilst,
[Tdz ar to zobu loka garums ar gadiem nesamazinas, bet
vieta zoklT, kur zobiem atrasties, gan...
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el viens no skaidrojumiem zobu saspiestibai, ir

zokla un zobu izméru savstarpéjas proporcijas.

Zobu aizmetni sak veidoties intrauterini un to
izmeérus ietekmét nevaram. Ja pastavigie zobi ir |oti lieli,
visiem vietas zokli, taisna zobu rinda var bdt par maz.
Tomér |oti liela dala zobu saspiestibas gadijumu, ar ko
ortodonts saskaras ikdienas prakse, ir saistiti ar paragram
piena zobu ekstrakcijam. Tadé| jacensas péc iespéjas
ilgak mutes dobuma saglabat veselus piena zobus un |aut
notikt secigai piena-pastavigo zobu nomainai. Gadijuma,
ja kads piena zobs tiek agrini zaudéts un turpmakajos
seSos meénesos neizskilas pastavigais zobs, ieteikts
doties pie ortodonta un izgatavot vietas noturésanas
aparatdru (uz zobiem fikséta vai iznemama aparatlra),
ko saglaba Iidz mirklim, kad novéro pastavigd zoba
skilsanos. Jo Tsaks ir laiks no piena zoba zaudésanas,
[l[dz vietas noturésanas aparatdras izgatavosanai, jo

labak. Tadél, ja vien piena zoba ekstrakcija nav akdta, var
ieplanot viziti pie ortodonta konsultacijai par aparattras
izgatavoSanas nepieciesamibu. Ja vieta zobu loka jau
zaudéta, $ada tipa aparatlra vairs nepalidzés un var tikt
piedavata aktivas ortodontiskas arstésanas uzsaksana.

Visgratak izskilties zobu saspiestibas gadijuma ir tiem
pastavigajiem zobiem, kas grupa Skilas pédégjie - tie ir
augszokla kanini jeb acu zobi un apakszokla piektie zobi
jeb otrie mazie dzerokli. Tapéc nereti zobu rinda izskatas
taisna, bez spraugadm un vecaki sak satraukties tikai

mirklT, kad ievéro, ka augszokl|a acu zobi jau Skilas otraja
rinda un zobu loka ir novietoti krietni augstak.




arstslv

r ortodontiskas arstésanas palidzibu iespé&jams
rast risingjumu gan vieglas, gan izteiktas zobu
saspiestibas arstésanai. Ja vieglakos gadijumos
var pietikt ar zobu loka paplasinasanu, nelielu starpzobu
rajonu saslipésanu, molaru distalizaciju, tad izteiktas

neparsniedz vai ir |oti tuva apakszokla zobu platumu
summai, genétisks kada zoba trakums, ekstrahéti zobi
un citi.

Ja genétiski noteiktos zoklu un zobu izmérus nav musu
vara maintt, tad no pastavigo zobu paragras zaudésanas

gan varam censties sevi pasargat - citigi tirot zobus,
nepieciesamibas gadijuma tos laikus salabojot,
neatverot partikas produktu iepakojumus, pudeles ar
zobiem, nodarbojoties ar kontakta sporta/cinas sporta/
ekstrémajiem sporta veidiem, lietojot sporta kapes.
Un, ja zobs zaudéts, péc iespéjas atrak jacensas So
vietu aizpildit protezéjot, lai nenotiktu nevélama zobu
migracija zaudétd zoba rajona un jaunu spraugu rasanas.
Sados gadijumos risindjumu  var rast, ortodontam
sadarbojoties ar zobu protézistu un terapeitu, lai
izveidotu vispiemérotadko, optimaldko un estétiskako
arstésanas variantu.

saspiestibu gadijumos var bdt nepieciesama pat kada/
kadu zobu ekstrakcija.

Loti liela dala zobu
saspiestibas gadijumu, ar ko
ortodonts saskaras ikdienas
praksé, ir saistiti ar paragram

piena zobu ekstrakcijam

Daudziem ortodontiska arstésana veikta bérniba vai
pusaudzu gados, bet atkartoti ortodonta kabineta vini
nonak péc 10 lidz 20 gadu pauzes. Arl tad ortodonts
var palidzét, tomér jaatceras, ka zobi atrodas periodonta
saités un visas dzives laika notiek kaulaudu remodelacija.
Tadéjadi arT nelielas izmainas zobu novietojuma un zobu
loku dimensija visas dzives laikd nedaudz samazinas,
taddél, novecojot, saspiestiba ir aizvien biezaka. Arl
gadijumos, ja zobi sakotnégji bijusi rotéti, ja starp tiem
bijusas spraugas un zobi péc primaras ortodontiskas
arstésanas nav bijusi Idz galam izlidzinati, atkartotas
arstésanas risks ir lielaks. Ja ilgstosi ir vélme zobu
pozicijas saglabat nemainigas, tad nepiecieSams lietot
retensijas aparatdras - retensijas kapes/plates, un/vai
fiksétos reteinerus.

Savukart Viljams Roberts Profits vélinu apakszokla
priek§zobu saspiestibu saista ar to, ka visi apaks$zokla
priekszobi parvietojas atpakal (uz aizmuguri) relativi pret
apakszokla kermeni vélinas apakszokla augsanas laika.
Ja mugurpusé neatrastos 3. molari jeb gudribas zobi,
tad, iespéjams, bltu vieta, kur zobiem parvietoties, tadél
3.molari varétu but “pédéjais salmins” notikumu kédé,
kas rezultéjas veélina incisivu jeb priekszobu saspiestiba.
Tomeér interesants ir fakts, ka velinu incisivu saspiestibu
noveéro arl cilvékiem, kuriem gudribas zobu aizmetnu
nav vispar. Tadé| zinatniski pieraditu argumentu, ka,
Skiloties gudribas zobiem, tie spé&jigi sastumt visu zobu
rindu, 1sti nav.

/Andrik P, 1963 Die Entwicklung der BiBomalien vom Neolithikum
bis zur Gegenwart. Fortschritte der Kieferorthopadie 24:12-21/
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Elgydium Antiplaque, zobu pasta 75 ml - novérss zobu
aplikumu un zobakmens veidosanos, kas ir galvenie zobu
bojasanas unsmaganu slimibuiemesli. '

Elgydium Decay, zobu pasta 75 ml - nodrodina zobiem 3G 1N,
nepiecie3amo fluoridu daudzumu (1350 ppmF-), efektivi %NCE®
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Biezi vien ar vietas parpalikumu jeb spraugam zobu remineralizaciju un tostiprina. anmy
loka cinities ir daudz grutak, neka ar zobu saspiestibu. Eludril Care, mutes dobuma skalo3anas lidzeklis 500 ml - II
Spraugu iemesli var bGt dazadi - mazi zobi liela Zzokl, ar antibakterialu iedarbibu. Palidz mazinat zobu aplikuma

veido3anos, ka ari saglabat labu mutes dobuma higiénu un
veselas smaganas. Nasatur spirtu un cukuru. Ikdienas lietosanai,
neilga par6 menesiem.

zobu formu izmainas (tapveida formas zobi), kas
visbiezak novérojamas augszokla otrajiem priekszobiem,
Boltona nesakritiba, kad augszokla zobu platumu summa
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